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Wymagania na poszczególne oceny:
Wyróżnione wymagania programowe odpowiadają wymaganiom ogólnym i szczegółowym zawartym w treściach nauczania podstawy programowe.


	Ocena
	Wymagania edukacyjne – uczeń:

	2 – dopuszczający
	z pomocą rozpoznaje podstawowe pojęcia dotyczące zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego; zna podstawowe zasady zdrowego stylu życia, higieny, odżywiania, aktywności, snu i odpoczynku; rozpoznaje podstawowe zagrożenia związane z internetem i uzależnieniami; zna sposoby szukania pomocy; wykonuje proste zadania z pomocą nauczyciela.

	3 – dostateczny
	zna i wyjaśnia podstawowe pojęcia związane ze zdrowiem; wskazuje zachowania sprzyjające zdrowiu; wyjaśnia znaczenie aktywności fizycznej, prawidłowego odżywiania, nawodnienia, snu i odpoczynku; rozpoznaje czynniki wpływające na dobrostan psychiczny i relacje społeczne; zna podstawowe zasady higieny cyfrowej i profilaktyki uzależnień; potrafi wskazać osoby lub instytucje, do których można zwrócić się o pomoc.

	4 – dobry
	wyjaśnia zależności między stylem życia a zdrowiem fizycznym, psychicznym i społecznym; rozpoznaje czynniki chroniące i czynniki ryzyka; analizuje typowe sytuacje związane z odżywianiem, aktywnością, snem, emocjami, relacjami, bezpieczeństwem i korzystaniem z internetu; rozpoznaje zachowania mogące prowadzić do uzależnień; proponuje i uzasadnia właściwe rozwiązania.

	5 – bardzo dobry
	swobodnie posługuje się poznanymi pojęciami; samodzielnie analizuje wpływ codziennych zachowań i podejmowanych decyzji na zdrowie; łączy zagadnienia zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego; krytycznie ocenia informacje dotyczące zdrowia, także pochodzące z internetu; rozpoznaje zagrożenia i czynniki chroniące; proponuje bezpieczne i prozdrowotne rozwiązania oraz stosuje wiedzę w nowych sytuacjach.

	6 – celujący
	twórczo i samodzielnie wykorzystuje wiedzę oraz umiejętności; krytycznie analizuje złożone problemy dotyczące zdrowia, bezpieczeństwa, relacji społecznych, mediów cyfrowych i zachowań ryzykownych; dostrzega i wyjaśnia zależności między różnymi obszarami zdrowia; samodzielnie porównuje i ocenia wiarygodność informacji oraz rozpoznaje dezinformację; proponuje realistyczne rozwiązania problemów zdrowotnych i społecznych; aktywnie uczestniczy w projektach, dyskusjach i zadaniach problemowych.



